
 

 

 

 

 

Rien n'est plus palpitant que de devoir chasser des objets cachés dans une escape room. 

Utiliser vos compétences d'enquêteur et trouver des objets ou des informations cachés fait 

partie du plaisir. Vous devrez peut-être même explorer à quatre pattes, mais cela ajoutera 

certainement au mystère et à l'intrigue du jeu. 

Matériel nécessaire 

• Copies papier ou interfaces numériques. 

• Un vase avec un message à l'intérieur 

• Une bouteille avec un mot écrit sur son étiquette 

• Une chaussure avec un mot attaché à son lacet 

• Une clé dans un pot de fleurs 

• De l'argent ou des documents dans un livre. 

• Tout autre objet que vous avez l'intention d'utiliser 

Utilisations potentielles 

• Cachez des objets à l'ancienne, par exemple sous un pot de fleurs, dans un livre, sous le 

tapis devant la porte. 

• Vous pouvez également utiliser des astuces modernes et exclusives comme cacher des 

indices, par exemple une clé sur le mur, qui ne peut être trouvée que lorsqu'elle est 

éclairée par une lumière noire. 

Restrictions éventuelles 

Cacher des objets physiques dans une pièce est l'énigme la plus courante utilisée par les 

concepteurs d'escape room. Cela ne signifie pas que vous devez éviter d'utiliser des objets 

cachés - vous devez faire preuve de créativité dans votre façon de procéder. 

 



 

 

 

 

Est-ce inclusif pour les TSA ? 

Les objets cachés sont un outil inclusif pour le TSA, à condition que la manipulation des objets 

et l'accès à la cachette soient suffisamment faciles et adaptés aux besoins des élèves qui 

peuvent avoir des difficultés de motricité fine, comme ceux ayant une dyspraxie. 


