
 

 

 

 

Une feuille de route est un plan stratégique qui définit votre objectif ou le résultat souhaité et 

comprend les principales étapes nécessaires pour l'atteindre. Est-il utile d'utiliser une feuille de 

route ou est-il préférable de se lancer dans la création d'une escape room directement ? Étant 

donné que la création d'une escape room peut être une expérience plutôt intimidante et difficile 

pour les créateurs, suivre une feuille de route peut vous aider à construire votre feuille de route 

plus rapidement, à vous amuser davantage et à éviter toute erreur ou omission. 

Matériel nécessaire 

Selon vos préférences, vous pouvez utiliser du papier et un crayon ou un ordinateur. Il est 

toutefois préférable de concevoir la feuille de route sous forme électronique afin de pouvoir 

ajouter des indices ou la modifier à partir de n'importe quel appareil, ou la partager avec vos 

collègues. 

Utilisations potentielles 

Il n'y a pas de bonnes ou de mauvaises feuilles de route, du moment qu'elles répondent à vos 

besoins et à vos préférences personnelles. Toutefois, une feuille de route utile pourrait 

comporter les quatre étapes suivantes : 

1. Esquissez une intrigue captivante, c'est-à-dire le contexte de votre 

escape room. Pensez aux joueurs, à la durée, au thème général, au but 

du jeu, aux objets à utiliser, etc. 

2. Prévoyez des énigmes mystérieuses pour vous assurer que vos élèves 

seront immergés dans leur expérience d'escape room. Prenez des 

décisions concernant les énigmes que vous allez inclure et la manière 

dont vous comptez les présenter. Vous pouvez même utiliser des post-it 

pour convertir votre plan d'histoire. 

3. Construisez votre escape room. Il est maintenant temps d'utiliser votre 

imagination, vos énigmes et votre équipement pour tout mettre en 

pratique. 



 

 

 

 

4. Rendez votre escape room plus immersive en utilisant une musique de 

fond, en ajoutant des éléments décoratifs et des costumes à thème 

pour créer l'atmosphère appropriée. 

 

Restrictions éventuelles 

Vous pouvez penser que cela prend du temps, mais en fait, cela vous permet d'en gagner et 

de l'utiliser comme ligne directrice pour toute escape room que vous souhaitez créer. 

Est-ce inclusif pour les TSA ? 

La feuille de route vous aidera à prendre en compte les besoins et les exigences particulières 

des TSA tout au long du jeu, ce qui est propice à une planification qualitative de l'escape room. 


