
 

 

 

 

Une liste de difficultés peut s'avérer très utile à toutes les étapes des escape rooms, depuis 

leur conception initiale jusqu'à la séance de débriefing finale. Elle peut vous guider sur les 

choses à éviter et à prendre en compte lors de la création d'une escape room ou à gérer en 

cas de problème. La liste n'est pas exhaustive, car de nouveaux problèmes peuvent apparaître 

chaque fois qu'un groupe différent joue la même escape room ou qu'une nouvelle escape 

room est mise en pratique. Ainsi, la liste peut être enrichie et vous pouvez vous retrouver avec 

une liste précieuse de difficultés et de moyens de les éviter ou de les surmonter. 

Matériel nécessaire 

• Un ordinateur : la liste devrait plutôt être sous forme électronique afin que vous puissiez 

ajouter ou modifier des éléments ou y accéder et les partager facilement depuis n'importe 

quel appareil. 

Utilisations potentielles 

Une liste de difficultés peut être un outil précieux lorsque vous concevez de nouvelles escape 

room ou lorsque vous mettez en œuvre une nouvelle idée d'escape room. Et elle sera toujours 

là pour vous rafraîchir la mémoire, même longtemps après votre expérience. Voici quelques-

unes des entrées possibles que vous pouvez inclure dans cette liste : 

• Liste des énigmes/tâches/jeux possibles à inclure 

• Liste de ressources Internet pour s'inspirer 

• Liste des problèmes que vous avez rencontrés lors de la mise en œuvre de l'escape 

room et des moyens d'y remédier. 

• Personnes avec lesquelles vous pouvez coopérer pour ajouter un élément 

multidisciplinaire à votre escape room. 

Restrictions éventuelles 

• Cette liste n'étant pas exhaustive, n'oubliez pas que de nouveaux problèmes peuvent 

surgir à tout moment. Vous devez donc faire preuve de prévoyance et d'ingéniosité et ne 

pas vous fier exclusivement à votre liste de difficultés. 



 

 

 

 

 

Est-ce inclusif pour les TSA ? 

Vous pouvez également inclure des entrées faisant référence à la manière dont les TSA 

correspondait à des éléments particuliers de l'escape room. 


