
 

 

 

 

Les activités d'escape room peuvent sembler effrayantes pour certaines personnes. Par 

conséquent, il doit y avoir un ensemble clair d'instructions et de règles de sécurité pour toute 

personne impliquée dans un jeu.  

Tout d'abord, avant d'entrer dans la salle, les joueurs doivent être informés de ce à quoi ils 

peuvent s'attendre au cours du jeu, en se concentrant sur les situations les plus intimidantes. 

Pour ce faire, le maître du jeu expliquera les règles de sécurité et demandera aux joueurs de 

confirmer par écrit qu'ils ont compris et qu'ils s'y conformeront. Si les joueurs sont mineurs, les 

parents doivent également être informés et invités à signer un accord ou une renonciation, 

c'est-à-dire un accord contractuel qui exclut ou limite la responsabilité d'une personne dans 

certains cas. Cela signifie que la personne qui organise le jeu ne peut être tenue responsable 

si un joueur se blesse parce qu'il n'a pas respecté les règles et les instructions.  

Les joueurs doivent confirmer que : 

ils savent qu'une escape room peut exiger un certain niveau d'activité physique et d'effort, 

il vous est impossible de prévoir toutes leurs actions et de prendre des mesures de sécurité 

contre tout risque de blessure, 

ils sont responsables de leur propre sécurité et il est dans leur intérêt de ne pas prendre de 

risques imprévisibles, et 

ils sont conscients des risques que comporte une escape room et y participent volontairement. 

 

Matériel nécessaire 

• Des formulaires imprimés à remplir par les joueurs et les parents.  

• Stylos  

Restrictions éventuelles 

• Certains joueurs peuvent ne pas vouloir assumer l'entière responsabilité de leurs actes. 

• En fonction de l'âge des joueurs, ils peuvent ne pas être autorisés à signer des 

documents juridiques. 



 

 

 

 

Est-ce inclusif pour les TSA ? 

• Cela dépend de leur état, car certains peuvent avoir du mal à lire ou à comprendre le 

formulaire.  
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