Odorat

L'odorat est I'un des cing sens, avec le go(t, la vue, l'ouie et le toucher. Les odeurs ont la
particularité de nous relier & certains souvenirs ou expeériences. Les odeurs qui rappellent des
souvenirs sont connues sous le nom de madeleine de Proust, car Marcel Proust a été le
premier a mentionner cette idée, lorsqu'il s'est souvenu tres précisément d'avoir mangé un
biscuit Madeline dans son enfance. Le lien entre I'odeur et la mémoire vient du fait que le sens
de l'odorat dans le cerveau est trés proche de la partie responsable des souvenirs. Ainsi, si
vous utilisez des odeurs dans vos ER, il est plus probable qu'elles fassent remonter certains
souvenirs ou méme qu'a l'avenir I'expérience de I'ER reste associée a une certaine odeur dans
la mémoire des joueurs. L'expérience serait beaucoup plus réaliste si elle avait un impact sur
les sens, imaginez une évasion en bateau pirate avec les odeurs spécifiques du bois et de
I'eau salée. Mais on peut aussi créer des énigmes individuelles pour utiliser le sens de I'odorat.
En classe, les odeurs peuvent étre utilisées pour apprendre des choses sur les fleurs, la
nourriture ou méme les couleurs, en associant une odeur a des couleurs, par exemple, fraise
pour rouge, citron pour jaune, chocolat pour brun, lavande pour violet, prune pour bleu, orange

pour orange, charbon pour noir, lait pour blanc, etc.

Matériel nécessaire

» Bougies parfumées qui ne devraient méme pas étre allumées / huiles essentielles / fleurs

/ herbes aromatiques

Utilisations potentielles

« Ajoutez des lettres dans des pots contenant une bougie parfumée ou des huiles
essentielles. Les joueurs aux yeux bandés doivent reconnaitre le parfum pour déchiffrer
un message codé.

« Ajoutez des senteurs a des pieces de puzzle vierges et donnez aux joueurs l'ordre final
des éléments parfumés et demandez-leur de disposer les pieces parfumées dans le bon

ordre pour résoudre le puzzle.
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Odorat

« Un certain objet dans la piece doit étre associé a une odeur spécifique.

Restrictions éventuelles

« Si quelqu'un a un rhume, il est un peu difficile d'utiliser pleinement son odorat.
« |l faut étre prudent avec les bougies ; il est préférable de ne pas les allumer pour des

raisons de sécurité.

Est-ce inclusif pour les TSA ?
Oui

t*‘
o o Cofinancé par le
S e a » programme Erasmus+
de I'Union européenne




