
 

 

 

 

Sortir des sentiers battus est une métaphore pour penser différemment, de manière non 

conventionnelle ou selon une nouvelle perspective. Cette expression fait souvent référence à 

une pensée nouvelle ou créative. Les objets ne doivent pas toujours être utilisés pour leur 

fonction initiale ou la plus courante. Fournir des objets qui ressemblent à de la décoration mais 

qui peuvent être manipulés de manière inhabituelle pour atteindre des objectifs est un 

excellent moyen de pousser les joueurs à sortir des sentiers battus. Si les joueurs ont besoin 

d'un indice sur l'utilisation d'un objet, vous pouvez intégrer cet indice dans une autre énigme 

de l'escape room. Ce type de réflexion innovante est utilisé par environ 50 % des escape room 

dans le monde. 

Matériel nécessaire 

Imagination et innovation pour tout objet disponible ! 

Utilisations potentielles 

• Fournissez un téléphone à cadran qui peut être utilisé comme une calculatrice, ou 

vice versa. 

• Fournissez une carte en plastique que les joueurs peuvent glisser entre un cadre de 

porte et un loquet pour ouvrir une porte verrouillée ou une porte sans poignée. 

• Demandez aux joueurs d'utiliser un objet lourd dans la pièce pour appliquer du 

poids sur une plateforme ou un interrupteur. 

• Les horloges ne donnent pas toujours l'heure. Une horloge qui ne fonctionne pas ou 

plusieurs horloges alignées ou sur un mur indiquant par exemple l'heure dans 

différents fuseaux horaires, ne sont presque jamais un accident ! Elles mènent 

quelque part ou peuvent s'insérer dans un cadenas à combinaison. 

• Cachez un aimant à l'intérieur d'un objet, comme une gomme qui peut être utilisée 

pour soulever une clé dans une fissure du sol ou actionner un interrupteur. Faites 

toutefois attention à l'utilisation d'aimants, car un aimant puissant peut affecter ou 

même endommager des ordinateurs ou des téléphones portables. 



 

 

 

 

Restrictions éventuelles 

Il est essentiel de garder vos objectifs pédagogiques à l'esprit, et nous vous conseillons 

d'utiliser cet outil uniquement s'il correspond à votre scénario. 

Est-ce inclusif pour les TSA ? 

Le concept "utiliser quelque chose d'une manière inhabituelle" peut constituer un obstacle pour 

certains élèves, car cela peut représenter un élément distrayant et compliqué pour eux. D'un 

autre côté, ce concept peut s'avérer être un outil efficace pour les apprenants ayant des TSA 

pour montrer leurs compétences, puisque certains d'entre eux font preuve d'une grande 

créativité et de grandes capacités de réflexion. 


