
 

 

 

 

 

Activitățile din escape room ar putea părea înspăimântătoare pentru unii oameni. Prin urmare, 

trebuie să existe un set clar de instrucțiuni și reguli de siguranță pentru oricine este implicat 

într-un joc.  

 

În primul rând, înainte de a intra în cameră, jucătorii trebuie să fie informați cu privire la ceea 

ce se poate aștepta în joc, concentrându-se pe cele mai intimidante situații. Pentru a realiza 

acest lucru, comandantul jocului va explica regulile de siguranță și va cere jucătorilor să dea o 

confirmare scrisă că au înțeles și că se vor conforma. În cazul în care jucătorii sunt minori, 

părinții ar trebui, de asemenea, să fie informați și rugați să semneze un acord sau o confirmare 

scrisă, care este un acord contractual care exclude sau limitează răspunderea unei persoane 

în anumite cazuri. Aceasta înseamnă că persoana care organizează jocul nu poate fi trasă la 

răspundere dacă un jucător este rănit din cauza nerespectării regulilor și instrucțiunilor.  

 

Jucătorii trebuie să confirme că: 

• ei știu că o cameră de evacuare poate necesita o anumită activitate fizică și efort, 

• este imposibil să previzionați toate acțiunile lor și să luați măsuri de siguranță împotriva 

oricărui risc de rănire, 

• sunt responsabile pentru propria lor siguranță și este în interesul lor să nu își asume 

riscuri neprevăzute și 

• sunt conștienți de riscurile dintr-o cameră de evadare și participă în mod voluntar. 

 

Material necesar 

• Formulare tipărite pe care jucătorii și părinții să le completeze  

• Stilouri  

 



 

 

 

 

 

Posibile restricții 

• Este posibil ca unii jucători să nu dorească să își asume întreaga responsabilitate a 

acțiunilor lor 

• În funcție de vârsta jucătorilor, este posibil ca aceștia să nu aibă voie să semneze 

documente legale 

 

Este inclusiv pentru SLD? 

• Depinde de starea lor, deoarece unora le-ar putea fi greu să citească sau să înțeleagă 

formularele 
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