
 

 

 

 

Mirosul este unul dintre cele cinci simțuri pe lângă gust, vedere, auz și atingere. Mirosurile au 

un atribut unic de a ne conecta la anumite amintiri sau experiențe. Mirosurile care amintesc de 

întâmplări sunt cunoscute sub numele de efectul Proust, deoarece Marcel Proust a fost primul 

care a menționat această idee, când și-a amintit  foarte viu o amintire de a mânca un biscuiți 

Madeline în copilărie. Legătura dintre miros și memorie vine din faptul că simțul mirosului din 

creier este foarte apropiat de partea care este responsabilă pentru amintiri. Deci, dacă utilizați 

mirosuri în ERs dvs., este mult mai probabil să aduceți anumite amintiri sau chiar în viitor 

experiența ER ar rămâne asociată cu un anumit miros în amintirile jucătorilor. Experiența ar fi 

mult mai realistă dacă ar avea un impact asupra simțurilor, imaginați-vă o navă de pirați cu 

mirosurile specifice de lemn și apă sărată. Dar puzzle-uri individuale pot fi, de asemenea, 

create pentru utilizarea simțului mirosului.   

În sala de clasă, mirosurile pot fi folosite pentru a învăța despre flori, alimente sau chiar culori, 

asociind un miros la culori, de exemplu, căpșuni pentru roșu, lămâie pentru galben, ciocolată 

pentru maro, lavandă pentru violet, prune pentru albastru, portocale pentru portocaliu, cărbune 

pentru negru, lapte pentru alb și așa mai departe.     

Material necesar 

• Lumânări parfumate care nici măcar nu ar trebui aprinse / uleiuri esențiale / flori / ierburi 

Utilizări posibile 

• Adăugați litere la borcane care conțin o lumânare parfumată sau uleiuri esențiale, 

jucătorii legați la ochi ar trebui să recunoască modelul parfumului pentru a descifra un 

mesaj codificat. 

• Adăugați mirosuri la piesele de puzzle goale și dați jucătorilor ordinea finală a 

elementelor parfumate și solicitați-le să aranjeze piesele parfumate în ordinea corectă 

pentru a rezolva puzzle-ul.  

• Un anumit obiect din cameră trebuie asociat cu un miros specific.  

Posibile restricții 



 

 

 

 

• Dacă cineva are o răceală, este un pic dificil să-ți folosești pe deplin simțul mirosului.  

• Trebuie să fii atent cu lumânările;  este mai bine să nu le aprindeți din motive de 

siguranță.  

Este inclusiv pentru SLD? 

Da.  

 

 


