Coordonarea mana-ochi este o abilitate cognitivd complexa care uneste abilitatile noastre

vizuale si motorii, permitdnd ca mana sa fie ghidata de stimularea vizuala pe care o primesc
ochii nostri. In cadrul unei sli de clasa, coordonarea mana-ochi este necesara pentru a citi

eficient, a scrie de méana, a face sport etc.

Materiale necesare

« Puzzle-uri practice, jigsaw puzzle-uri, blocuri, un cub Rubik

« Jucarii si undita de pescuit, pistol cu apa, sageti

Utilizari posibile

« Un grup ar putea fi nevoit sa foloseasca o undita cu un cérlig sau un magnet pentru a
"pescui” un indiciu in afara unei ferestre

« Ati putea folosi un pistol Nerf pentru a impusca o tintd de carton de la un loc inalt, astfel
incat sa poata fi citit un indiciu

« Cereti jucatorilor sa nimereasca tinta de pe o placa de sageti electronica de la distanta.

« Dati jucatorilor un pistol cu apa si dezvaluiti un mesaj sau un indiciu daca reusesc sa
loveasca o tinta cu un jet de apa constant

« Elevii pot folosi blocuri cu litere scrise pe ele pentru a forma cuvantul care le-ar da

indiciul. In acest fel, elevii pot invata cuvinte noi.

Restrictii posibile

» Gasirea unui echilibru intre activitatile practice si practica lingvistica
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e Este incluziva pentru SLD?

Un instrument de ER care necesita coordonarea méana-ochi este o provocare pentru elevii cu
dispraxie, deoarece acestia intampina dificultati cu activitatile care necesita miscare si
coordonare (cum ar fi, tinerea unui creion, manipularea pieselor unui puzzle, aruncarea unei

mingi etc.).

Resurse:

« Hand-Eye Coordination, A fundamental cognitive skill for daily life. [Online]. Disponibila
la: [Online]:

https://www.cognifit.com/science/cognitive-skills/eye-hand-

coordination#:~:text=Hand%?2Deye%20coordination%2C%200r%?20eye,to%20carry%20out

%20a%20movement (Ultima accesare: 25 februarie 2021)
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