
 

 

 

 

Hay dos formas de utilizar los juegos de mesa: como parte de un rompecabezas o como 

medio para el juego de escape. 

La creación de un juego de escape de mesa, una caja de escape o un libro de escape, 

presenta retos diferentes a los de una sala de escape. Para ver un ejemplo de juego de 

escape de mesa, puede leer nuestra hoja de inspiración sobre "Unlock!". 

Material necesario 

Si no tiene elementos que pueda utilizar de juegos de mesa existentes (como dados o cartas), 

probablemente tendrá que crear estos elementos, por ejemplo, imprimiéndolos en papel, 

cartón o en 3D 

Posibles usos 

Este tipo de juego de escape se crea siguiendo el mismo proceso que el que describimos en 

nuestra guía "Marco y hoja de ruta". Puede adoptar la forma de un libro, un juego de mesa o 

una caja con diversos elementos. 

Posibles restricciones 

Como la exploración del espacio no suele ser una mecánica que pueda utilizarse en este tipo 

de juegos de escape, la mayoría de los rompecabezas se basarán en soportes visuales. 

Como en un juego de escape de mesa no hay un maestro de juego, deberás preparar un 

manual que explique el contenido del briefing y el escenario, y proporcione directrices para el 

montaje. 

¿Es inclusivo para los alumnos con NEE? 

Asegúrese de que el texto y el diseño de la página sean inclusivos (puede consultar las 

recomendaciones de nuestra Guía Pedagógica). 

Además, las piezas del juego deben ser fáciles de manipular para los alumnos con dificultades 

de motricidad fina. 

 


