
 

 

 

 

 

No hay nada más emocionante que tener que buscar objetos ocultos en una sala de escape. 

Utilizar tus habilidades de investigación y encontrar objetos o información ocultos forma parte 

de la diversión. Puede que incluso tengas que explorar sobre las manos y las rodillas, pero 

esto sin duda añadirá misterio e intriga al juego. 

 

Material necesario 

• Copias impresas o interfaces digitales. 

• Un jarrón con un mensaje en su interior 

• Una botella con una palabra escrita en su etiqueta 

• Un zapato con una nota atada a su cordón 

• Una llave en una maceta 

• Dinero o documentos en un libro. 

• Cualquier otro objeto que se te ocurra utilizar 

 

Posibles usos 

• Esconder objetos a la manera de la vieja escuela, como debajo de la maceta, en un libro, 

debajo de la alfombra frente a la puerta. 

• También puedes utilizar algunos trucos modernos y exclusivos como esconder pistas, 

por ejemplo una llave en la pared, que sólo se puede encontrar cuando se ilumina con 

una luz negra. 

 

Posibles dificultades 

Ocultar objetos físicos en una habitación es el rompecabezas más común que utilizan los 

diseñadores de escape rooms. Eso no significa que debas evitar el uso de objetos ocultos, 

sino que debes ser creativo en la forma de hacerlo. 



 

 

 

 

 

 

¿Es inclusivo para los alumnos con NEE? 

Los objetos ocultos son una herramienta inclusiva para los alumno con NEE, siempre que la 

manipulación de los objetos y el acceso al escondite sean lo suficientemente fáciles y se 

adapten a las necesidades de los alumnos que puedan tener dificultades de motricidad fina, 

como los que padecen dispraxia. 

 


