
 

 

 

 

 

Una hoja de ruta es un plan estratégico que define su objetivo o resultado deseado e incluye 

los principales pasos necesarios para alcanzarlo. ¿Es útil utilizar una hoja de ruta o es 

preferible lanzarse a crear una escape room desde el principio? Dado que la construcción de 

una escape room puede ser una experiencia bastante desalentadora y desafiante para los 

creadores, seguir una hoja de ruta puede ayudarle a construir su escape room más 

rápidamente, a divertirse más y a evitar cualquier error u omisión. 

Material necesario 

Según tus preferencias, puedes utilizar papel y lápiz o un ordenador. Sin embargo, puede ser 

preferible diseñar la hoja de ruta en formato electrónico para poder añadir pistas o modificarla 

desde cualquier dispositivo, o compartirla con tus compañeros. 

Posibles usos 

No hay hojas de ruta correctas o incorrectas, siempre que se adapten a tus necesidades y a 

tus preferencias personales. Sin embargo, una hoja de ruta útil podría consistir en los 

siguientes cuatro pasos: 

1. Esboce un argumento cautivador, es decir, el contexto de su escape room. Piensa 

en los jugadores, la duración, el tema general, el objetivo del juego, los objetos a 

utilizar, etc. 

2. Planifique algunos rompecabezas misteriosos para asegurarse de que sus alumnos 

se sumerjan en su experiencia de escape room. Tome decisiones en relación con 

los rompecabezas que va a incluir y cómo piensa presentarlos. Puedes incluso 

utilizar notas post-it para convertir tu plan de la historia. 

3. Construya su juego de escape. Ahora es el momento de utilizar la imaginación, los 

rompecabezas y el equipo para poner todo en práctica. 

4. Haz que tu escape room sea más envolvente utilizando música de fondo, añadiendo 

elementos decorativos y disfraces temáticos para crear la atmósfera adecuada. 



 

 

 

 

Posibles dificultades 

Puede que pienses que lleva mucho tiempo, pero en realidad te ayuda a ahorrar tiempo y a 

utilizarlo como guía para cualquier escape room que quieras crear. 

¿Es inclusivo para alumnos con NEE? 

La hoja de ruta le ayudará a tener en cuenta las necesidades y los requisitos especiales de los 

alumnos con NEE a lo largo del juego, por lo que favorece la planificación de la sala de 

escape. 

 


