
 

 

 

 

Las actividades de escape room pueden parecer aterradoras para algunas personas. Por ello, 

debe haber un conjunto claro de instrucciones y normas de seguridad para todos los que 

participen en el juego.  

 

En primer lugar, antes de entrar en la sala, los jugadores deben ser informados de lo que cabe 

esperar en el juego, centrándose en las situaciones más intimidantes. Para ello, el maestro de 

juego explicará las normas de seguridad y pedirá a los jugadores que confirmen por escrito 

que las han entendido y que las cumplirán. Si los jugadores son menores de edad, también se 

informará a los padres y se les pedirá que firmen un acuerdo o exención, que es un acuerdo 

contractual que excluye o limita la responsabilidad de una persona en determinados casos.  

 

Esto significa que la persona que organiza el juego no puede ser considerada responsable si 

un jugador se lesiona por no seguir las reglas e instrucciones.  

 

Los jugadores deben confirmar que : 

• saben que una escape room puede requerir cierta actividad física y esfuerzo, 

• que es imposible prever todas sus acciones y tomar medidas de seguridad contra 

cualquier riesgo de lesión, 

• son responsables de su propia seguridad y les interesa no correr riesgos imprevisibles, y 

• son conscientes de los riesgos de una sala de escape y participan voluntariamente. 

Material required 

• Formularios impresos para ser rellenados 

• Bolígrafos 

Posibles dificultades 

• Algunos jugadores pueden no querer asumir toda la responsabilidad de sus actos 



 

 

 

 

• Dependiendo de la edad de los jugadores, es posible que no se les permita firmar 

documentos legales 

¿Es inclusive para los alumnos con NEE? 

• Depende de su estado, ya que a algunos les puede resultar difícil leer o entender los 

formularios 

Fuentes:  

Escape room safety. Disponible en: https://www.cluetivity.com/blog/escape-room-waiver-
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