
 

 

 

 

Una lista de problemas puede resultar muy útil en todas las fases de las salas de escape, 

desde su diseño al principio hasta la sesión informativa al final. Esto puede orientar sobre las 

cosas que hay que evitar y tener en cuenta cuando se crea una sala de escape o se maneja 

cuando se enfrenta a algún problema. La lista no es definitiva, ya que pueden surgir nuevos 

problemas cada vez que un grupo diferente juega a la misma escape room o cuando se pone 

en práctica una nueva escape room. Por lo tanto, la lista puede enriquecerse y acabar con 

una valiosa lista de problemas y formas de evitarlos o superarlos. 

Material necesario 

• Un ordenador: es preferible que la lista esté en formato electrónico para poder añadir o 

modificar entradas o acceder a ella y compartirla fácilmente desde cualquier dispositivo. 

Posibles usos 

Una lista de problemas puede ser una herramienta muy valiosa cuando se diseñan nuevas 

salas de escape o cuando se pone en práctica una nueva idea de sala de escape. Y siempre 

estará ahí para refrescar su memoria incluso mucho tiempo después de su experiencia en la 

sala de escape. Algunas de las posibles entradas que puedes incluir en la lista de problemas 

son las siguientes 

• Lista de posibles rompecabezas/tareas/juegos a incluir 

• Lista de recursos de páginas web para inspirarse 

• Lista de problemas que has encontrado durante la realización de la escape room y 

formas de solucionarlos 

• Personas con las que puedes cooperar para añadir un elemento multidisciplinar en tu 

escape room 

Posibles dificultades 

Dado que la lista no es definitiva, no olvides que en cualquier momento pueden surgir nuevos 

problemas, por lo que tienes que ser siempre previsor e ingenioso y no confiar exclusivamente 

en tu lista de problemas. 



 

 

 

 

¿Es inclusivo para los alumnos con NEE? 

También puede incluir entradas que hagan referencia a la forma en que las NEE se 

corresponde con determinados elementos de la sala de escape. 

 

 


