
 

 

 

 

       La hoja de perfil del alumno está diseñada como medio para recoger información 

relevante, como intereses, antecedentes familiares, habilidades, capacidades sociales, sobre 

los alumnos de un grupo/clase. Es útil porque da al profesor una idea de cómo funciona el 

alumno en un entorno social. Se pide a los alumnos que rellenen esta hoja de perfil al principio 

del curso escolar, pero también podría utilizarse antes de adaptar los juegos de escape room 

para proporcionar información relevante que ayude al profesor a entender las personalidades, 

necesidades e intereses de los alumnos.  

Material necesario 

• Papel, herramientas de escritura, Pc, tableta, teléfono inteligente 

 

Posibles usos 

• Proporciona una visión de la escena social de los estudiantes, ayudando al profesor a 

superar y evitar posibles dificultades, así como a realizar las actividades de escape room 

en condiciones favorables 

 

Posibles dificultades 

• Algunos estudiantes pueden no sentirse cómodos compartiendo información personal  

 

¿Es inclusivo para los alumnos con NEE? 

• Algunos estudiantes pueden necesitar ayuda para leer y completar la hoja de perfil.  

 

 



 

 

 

 

Hoja de perfil del alumno 

 

Nombre y apellido…………………………………….. 

Teléfono………………………………….. 

E-mail…………………………………………… 

¿Cómo prefieres que te llamen?..................................... 

¿Cuándo es tu cumpleaños?......................................... 

¿Te gusta trabajar en equipo?............................. 

¿Tienes alguna alergia?.......................... 

¿Qué es lo que te da miedo?............................... 

¿Tienes algunas necesidades especiales?................................ 

Nombre complete del padre/madre/tutor:…………………………. 

Teléfono …………………………. 

Me gusta:………………………………… 

No me gusta…………………………………… 

Escribe cualquier cosa sobre ti o sobre tu entorno que creas que debo 

saber…………………………………………………………………………………………………. 

 


