El olfato es uno de los cinco sentidos junto al gusto, la vista, el oido y el tacto. Los olores

tienen un atributo Gnico para conectarnos con ciertos recuerdos o experiencias. Los olores
gue evocan recuerdos se conocen como el efecto Proust, porque Marcel Proust fue el primero
que menciond esta idea, cuando recordo con gran viveza un recuerdo de haber comido una
galleta Madeline en su infancia. La conexién entre el olor y la memoria se debe a que el
sentido del olfato en el cerebro esta muy cerca de la parte responsable de los recuerdos. Por
lo tanto, si se utilizan olores en las urgencias, es mas probable que surjan ciertos recuerdos o
incluso que en el futuro la experiencia de la urgencias quede asociada a un determinado olor
en la memoria de los jugadores. La experiencia seria mucho mas realista si tuviera un impacto
en los sentidos, imagina una huida en un barco pirata con los olores especificos de la madera
y el agua salada. Pero también se pueden crear rompecabezas individuales para utilizar el
sentido del olfato.

En el aula, los olores pueden utilizarse para aprender sobre las flores, los alimentos o incluso
los colores, asociando un olor a los colores, por ejemplo, fresa para el rojo, limén para el
amarillo, chocolate para el marrén, lavanda para el morado, ciruela para el azul, naranja para

el naranja, carbon para el negro, leche para el blanco, etc.

Material necesario

» Velas perfumadas que ni siquiera deberian estar encendidas / aceites esenciales /

flores / hierbas

Posibles usos
« Afade letras a frascos que contengan una vela perfumada o aceites esenciales, los
jugadores con los ojos vendados deben reconocer el patron de olor para descifrar un

mensaje codificado.
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« Afade aromas a piezas de puzzle en blanco y da a los jugadores el orden final de los

articulos perfumados y pideles que coloquen las piezas perfumadas en el orden
correcto para resolver el puzzle.

« Un determinado objeto de la habitacién debe estar emparejado con un olor
especifico.

Posibles dificultades

« Si alguien esta resfriado, es un poco dificil utilizar plenamente el sentido del olfato.
« Hay que tener cuidado con las velas; es mejor no encenderlas por razones de
seguridad.

¢Es inclusivo para los alumnos con NEE?
Si.
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