
 

 

 

 

Οι δραστηριότητες δωματίων απόδρασης μπορεί να φαίνονται τρομακτικές για μερικούς 

ανθρώπους. Ως εκ τούτου, πρέπει να υπάρχουν σαφείς οδηγίες και κανόνες ασφαλείας για 

όσους συμμετέχουν σε ένα παιχνίδι.  

Πρώτα απ' όλα, πριν από την είσοδο στο δωμάτιο, οι παίκτες πρέπει να ενημερώνονται για το 

τι μπορεί να αναμένεται στο παιχνίδι, εστιάζοντας στις πιο τρομακτικές καταστάσεις. Για να 

επιτευχθεί αυτό, ο υπεύθυνος του παιχνιδιού θα εξηγήσει τους κανόνες ασφαλείας και θα 

ζητήσει από τους παίκτες να δώσουν γραπτή επιβεβαίωση ότι έχουν κατανοήσει και ότι θα 

συμμορφωθούν. Εάν οι παίκτες είναι ανήλικοι, θα πρέπει επίσης να ενημερωθούν οι γονείς και 

να τους ζητηθεί να υπογράψουν μια συναίνεση, η οποία είναι μια συμβατική συμφωνία που 

αποκλείει ή περιορίζει την ευθύνη ενός προσώπου σε ορισμένες περιπτώσεις. Αυτό σημαίνει 

ότι το πρόσωπο που διοργανώνει το παιχνίδι δεν μπορεί να θεωρηθεί υπεύθυνο εάν ένας 

παίκτης τραυματιστεί λόγω μη τήρησης των κανόνων και των οδηγιών.  

 

Οι παίκτες πρέπει να το επιβεβαιώσουν ότι:  

• γνωρίζουν ότι ένα δωμάτιο απόδρασης μπορεί να απαιτεί ορισμένη σωματική 

δραστηριότητα και προσπάθεια, 

• είναι αδύνατο να προβλέψετε όλες τις ενέργειές τους και να λάβετε μέτρα ασφαλείας 

έναντι τυχόν κινδύνου τραυματισμού, 

• είναι υπεύθυνοι για τη δική τους ασφάλεια και ότι είναι προς το συμφέρον τους να μην 

αναλάβουν απρόβλεπτους κινδύνους, και 

• γνωρίζουν τους κινδύνους σε ένα δωμάτιο απόδρασης και συμμετέχουν οικειοθελώς. 

 

Απαιτούμενα υλικά 

• Εκτυπωμένα έντυπα για να συμπληρώσουν οι παίκτες και οι γονείς  

• Στυλό 

 



 

 

 

 

Πιθανοί περιορισμοί 

• Ορισμένοι παίκτες μπορεί να μην θέλουν να αναλάβουν πλήρως την ευθύνη των 

πράξεών τους 

• Ανάλογα με την ηλικία των παικτών, ενδέχεται να μην τους επιτρέπεται να υπογράφουν 

νομικά έγγραφα 

 

Είναι συμπεριληπτικό σχετικά με μαθητές με ΕΜΔ; 

• Εξαρτάται από την κατάστασή τους, καθώς ορισμένοι μπορεί να δυσκολεύονται να 

διαβάσουν ή να κατανοήσουν τα έντυπα. 
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