oMITIGTIKAG KANPOVO

AegIAoyio T

[MpoKeIéVou va ETTITUXETE TOUG OTOXOUG EKPNABNONG TNG YAWOOOG Kal va ONPIOUPYROETE PIa

000 T0 dUVATOV TTIO AUBEVTIKN KAl KABNAWTIKA EUTTEIPIA yIA TOUG HaBNTEG, Ol EKTTAIOEUTIKOI Ba
TTPETTEl VA XPNOIMOTTOIOUV TO KATAAANAO AEEIAGYIO TTONITIOTIKNG KANPOVOUIAG OTav oxedIAlouv

TOUG YpPipOoug TOUG.

ATtraiToUpeva UAIKA

o O110IECOATTOTE TTNYEG ATTO TIG OTTOIEG PTTOPEITE VA AVTANCETE EUTTVEUOT YIA TO AEEIAOYIO
TNG TTONITIOTIKNAG KANPOVOUIAS (TTapauubia, XApTES, XPOVOASYIa, QUAAGDIA yia TTONITIOTIKA

IOpUMATA KAl EKONAWOEIG, KOOTOUUIA, BivTeo, Tpayoudia).

MOavég xpoeig yia Tn dnuioupyia ypigwyv

o O1ypigol pavtéuatog Aé€ewv (OTTwG N avalATnon AéEewy, Ta OTAUPOAEEQ) UTTOPOUV va
XPNOoIhoTToIoouV AeCIAGYIO TTOAITIOTIKAG KANPOVOUIAG.

o XAapTeg/xpovoAdylia oTa oTToia o1 HadNnTEG TTPETTEI va avayvwpioouv didonua opoonua,
MvNuEia, TTOAEIG, 1I0TOPIKA yEYOVOTQ...

« Evoeiteic TTou oxeTiCovral e QVTIKEIPEVA ATTO XWPOUGS TTONITIOTIKIG KANPOVOUIAG
(avTiKeipeva TToU BpiokovTal € JOUTEia, £pya TEXVNG O€ YKAAEPI, EVONUIKA €idn TTou

BpiokovTal oTa €BVIKA TTAPKA/BIOTTOIKINOTATA £VOG TTONITIOUOU)

Moavoi Treplopioyoi
o KpaTROTE TIG ava@OpPEG OXETIKEG ME TO BEPA Tou ER: lNa va £xeTe £Eva OUVEKTIKO
TTQIXViI, TIPOCEETE VA PNV avapEelyVUETE AeCIAGYIO TToU Bev TaIPIAZEl UE TNV ETTOXA ) TO

TepIBaAAov Tou ER oag.

Eival CUpTTEPIANTITIKO OXETIKA JE paBNTEG pe EMA;
o Nai, aAAG 1o VEO Ae€INOYIO Ba TTPETTEI VA EI0AYETAI JE AEKTIKEG EENYAOEIS (OXI HETAPOPES)

OTITIKEG £EnynoeIg (0TTwg KapTeS flashcard) pe eTTavaAfyeig kad' 6An Tn didpkeia Tou
MaBAuaTOoC.
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